
健康ポータルサイト

のご案内

東京機器健康保険組合





健康状態の“見える化”で生活習慣を改善！

楽しみながら「健康知識が身につく」「生活習慣の見直し・改善をすることができる」

きっかけを提供するサービスです。

万全のセキュリティ対策

委託業者（株式会社JMDC）は、

ISMSやPマークを取得しており、

24時間365日の監視体制など

安全なサービスを提供。最高レベ

ルのセキュリティシステムです。



健康診断の結果をいつでも確認することができます。

また、健康診断結果に基づいた健康状態・健康年齢から、ご自身の現在の状態を分

かりやすく把握することができます。

健康診断結果

健康診断結果の解説

過去の検査結果推移

あなたが5年以内に

入院するリスク！？

同性・同年齢の平均と比較して以下の病気が原因

で入院するリスクが10段階で表示されます。

✧糖 尿 病

✧心 疾 患

✧脳 血 管 疾 患

✧腎 疾 患

✧肝 疾 患



日々の行動・健康状態を記録

毎日の歩数、血圧、体重、体温などの健康状態を記録することができます。

また、その日の食事内容も記録できるため、栄養の偏りや食べ過ぎを防ぐことに繋

がります。

お手持ちのデバイスとの自動連携も可能です！

カロリーは低いのに塩分摂り過ぎかも…！？

この方は、朝食と昼食を食べ終えた時点でカロリーは

とても抑えることができています…が、よく見ると塩分

を摂り過ぎていることが分かります。

このように食事記録から不足しているもの、摂取し過ぎ

ているものが一目で分かるので、食生活の改善に役立

てることができます。

一般的な食事メニューの他に

外食やコンビニ食なども

検索することができます。

その数なんと約30,000以上！

歩数、体重、体脂肪率、血圧、心拍、睡眠時間を入力して1日最大6ポイントGet！！



健康診断結果から、ひとりひとり現在の健康状態に合った記事を配信します。

また、記事を読んで評価するだけでポイントも貯まります。

＜記事のシリーズ＞

・メタボ川柳

・働く女性の相談室

・よくわかる検査値事典

・季節のヘルスケア

・健康豆知識

・Pep Upリサーチ結果

・毎日ペップ体操

・トレンドウォッチ

・知っててよかった！応急手当

など

0

記事を読んで評価するだけで

Pepポイントがもらえる！

1ポイントGet！！



健康クイズや体重測定チャレンジ、個人やグループで参加できるウォーキングラリー

などのイベントを毎年開催。楽しみながら健康になりましょう！

各イベントごとに目標を達成できればポイントGet！

イベント開催時にはHPや「健保からのお知らせ」などで事前にお知らせします。

Pep Up主催！

Pep Up主催のウォーキングラリーも通年開催中！
ふれんどとなる「しばいぬ」が5,000歩、8,000歩、10,000歩ごとにシャベルを
みつけてくれます。このシャベルが使えるのは決まって次の日だけ。翌日になった
らシャベルを使ってごほうびを「ほりほり」しましょう！

各マイルストーンで
シャベルをGET!!!!

次の日…

1日最大

3ポイント
Get！！



医療費通知の確認

医療費通知をいつでも確認することができます。

また、「医療費通知データ」をダウンロードできるので、マイナポータルやe-Taxで医

療費控除申請にお使いいただけます。

事業所記号 ： 123

被保険者番号 ： 456

氏名 ： 機器 太郎



ジェネリック医薬品差額通知・お薬手帳

現在服用しているお薬をジェネリック医薬品に切り替えた場合に、自己負担が軽減

される可能性がある方に年4回（3、6、9、12月）お知らせします。

よく使われるジェネリック医薬品名

切り替え後のお薬代

ジェネリック医薬品への

切り替えにご協力をお願いします

ご自身の負担軽減はもちろんですが、健保の

医療費負担の削減にも繋がり、健保財政に大

きな効果をもたらします。

様々な理由でジェネリック医薬品への切り替

えが難しい方もいらっしゃいますが、できる

限りのご協力をお願いいたします。

お薬手帳機能があり、処方されたお薬を自動で登録します。

また、薬局からいただいたQRコードを読み取ることでご自身でデータを登録する

こともできます。他の電子お薬手帳との連携も可能です。



健保からのお知らせを配信

ホームページの新着情報更新のお知らせや健保だより最新号のご案内など、健保か

ら被保険者の皆さまへ最新の情報を直接お届けします。

貯めたポイントを商品に交換！

健康イベントの参加など様々な健康への取り組みで貯まったPepポイントをお好き

な商品に交換することができます。

操作方法が分からないなどお困りの方はこちらをご覧ください

ｈｔｔｐｓ：//support.pepup.life/hc/jaURL





※掲載されている商品名およびロゴは、各社の商標または登録商標です。

※本サービスは株式会社JMDCによる提供・運営です。


